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經驗資產化自我檢查表  

 

 

這份檢查表不會幫你做完整規劃。它的目的很簡單：先幫你看見，你的經驗現在卡在哪裡。  

一、先圈出你目前的狀態  
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初步判斷 
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二、你最常被別人問什麼？  
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1. __________________________________________________________  

2. __________________________________________________________  

3. __________________________________________________________  

提醒 
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三、你做過哪些值得留下的事？  
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1. __________________________________________________________  

2. __________________________________________________________  

3. __________________________________________________________  
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四、這些經驗現在放在哪裡？  
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Ч ____________________  
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五、你的經驗比較適合先變成什麼？  
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六、你現在最卡的是哪一段？  
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七、你的初步結果  

如果你卡在「不知道哪些經驗值得整理」  

 

建議下一步：前往自出版實驗室，先理解阿飛怎麼把經驗整理成內容資產。  

如果你卡在「素材很多但很亂」  

 

建議下一步：可以先用  AI 協助整理素材，但商業判斷不要交給  AI 。 
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如果你卡在「想寫書，但不知道書要幹嘛」  

 

建議下一步：下載《一本書商業任務檢查表》。  

如果你卡在「不知道怎麼變現」  

 

建議下一步：了解自出版／經驗資產化服務。  

八、最後提醒  

 

真正重要的不是你現在有沒有完整計畫，而是你願不願意先把做過的事整理出來。  


